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Gata cu scuzele!
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Introducere

Ce-ar fi daca...

Cdand m-am apucat sa scriu aceasta carte, eram convinsa ca
0 sa-i pun titlul Scuze, dar nu-mi cer scuze. Si, da, m-am in-
spirat pentru asta din cantecul lui Demi Lovato®. De fapt,
as merge si mai departe si as afirma ca acel cantec a fost cel
care m-a determinat sa scriu cartea de fata.

Iti propun si-ti imaginezi vara lui 2017, cind am auzit
pentru prima datd aceasta melodie. Era o dimineata insorita
de luni. Stiu ca era luni, pentru ca toti oamenii mei dansau
in jurul mesei de conferinte, pregatindu-se pentru prima
noastra sedinta saptamanala. Si stiu ca era insoritd, pentru
ca era vara in Los Angeles — iar impozitul exorbitant pe
proprietdti face ca lucrurile sa ramana incinse, iar tempera-
tura sa nu scada niciodata sub 23° C.

Noi intotdeauna dansam inaintea unor sedinte impor-
tante pentru ca asta ne da energie si ne face mintea sa zbar-
naie. In fiecare siptimani (ca s nu se supere nimeni), este
atribuit prin rotatie rolul de DJ — persoana care alege mu-
zica meniti si ne stimuleze. In vara respectivi, toata lumea
(in afard de mine) avea sub 28 de ani, asa cd erau numai
unul si unul din generatia milenialilor — deci nu stiam ni-
ciodati la ce si mi agtept. In acea zi de luni am auzit pentru
prima data piesa lui Demi Lovato.

Si am iubit-o din prima.

" Referire la melodia Sorry Not Sorry. (N.t.)
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PARTEA1I

SCUZE LA CARE SA RENUNTI

a scuza

verb

1. incercare de a atenua vinovatia privitoare la o
greseala sau o ofensd; incercare de dezvinovatire sau
justificare.

2. a scuti (pe cineva) de o datorie sau o sarcina.

sinonime: a justifica, a dezvinovati, a ierta

Scuzele sunt deghizate sub mai multe forme. Unii
oameni le cred din toata inima. Acestia chiar cred ca
nu sunt buni, cd nu au timp sau ca nu sunt ,,genul
de persoana care sd urmareascd un scop”“. Nu-si dau
seama ca, de fiecare datd cidnd se agata de aceste
convingeri, nu doar ca se priveaza de motivatie, dar
renunti chiar de dinainte de a incepe. Hai si nu mai
facem asta! Care sunt scuzele pe care le crezi? E pro-
babil ca una sau mai multe dintre aceste idei sa-si fi
gasit loc in capul tdu ca justificare privind motivele
pentru care nu esti capabild sa-ti urmezi visurile.
Sper cd, aprofundand unele dintre cele mai comune
scuze si motivele pentru care nu trebuie de fapt sa
le acorddam niciun fel de putere, vei putea sa rupi
lanturile care te tin pe loc pentru moment.




Scuzal:

Alte femei nu fac asa

Am avut dinti ca de rechin.

Sincer! Am fost unul dintre acei copii nefericiti ai ciror
dinti de lapte nu voiau si cada. In loc s-o taie ca orice incisiv
care se respectd, se agatau de gingie cu ultimele puteri. In
acelagi timp, dintii mei de adult nu mai voiau si-i inghita.
Au venit potop peste mine, ca 0 soacra agresiva, gata s te
cotropeascd. $i aveam doud randuri de dinti. Ca rechinii.

Cam in aceeasi perioada m-am hotdrat si-mi tai bretonul
¢u foarfeca pentru mustata a tatdlui meu. Pentru ci nu eram
chiar atat de proasta, mi-am dat seama ca nu era cel mai inte-
ligent lucru de fécut. Am fost — si inca sunt — genul care ur-
meaza regulile cu strictete, iar s3-mi tai parul la 11 ani era ca
yi cum as fi facut o operatie pe cord deschis cu tacimurile des-
perecheate ale bunica-mii. Nerecomandabil. Dar pe-atunci
bretonul imi intra in ochi §i ma scotea din minti. Pe cit imi
place sa urmez regulile, pe-atit eram — si sunt incid — un
om al actiunii. Asa cd am decis sa ma descurc singura. Cand
lata a descoperit rezultatul proactivittii mele, a incercat si
indrepte linia inegald a bretonului. Din picate, nici el nu se
pricepea mai bine decat mine la asta. Si era extrem de ob-
sesiv-compulsiv... asta insemndnd ca era disperat sa obtini
0 linie dreapt. In incercarea de a obtine o margine perfecta,
A tontinuat sa-mi taie bretonul tot mai scurt, pAna cand am
avut un breton cam de lungimea genelor. Fotografiile mele
(lin clasa a cincea sunt o priveliste de pomina!
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Ti-am spus-oare ca tot pe-atunci mi-am ras gi sprance-
nele? Inci nu stiam cum s mi le smulg. $tiam doar cd nu
mai voiam si am sprancene unite si mi s-a parut o alegere
ideald sa mi le rad cu aparatul de ras al surorii mele mai
mari.

Mai eram si plinutd.

Si cantam la clarinet.

Eram ciudata si ciufulita, grasa cat doud majorete gi im-
bracati cu haine primite de pomana care rareori imi veneau
bine. Nimic nu-mi doream mai mult pe lume decat sa fiu po-
pulara si draguta si sa fiu acceptatd. Si n-aveam nicio gansa,
nici cit negru sub unghie.

Céand esti mic, nu ai control asupra felului in care arati,
nici asupra lucrurilor la care ai acces sau oamenilor cu care
interactionezi. Dar stii foarte bine ce-ti lipseste, ce nu ai,
ce ar trebui si fie acolo, dar nu este. Tot ce trebuie sa faci
e sa privesti in directia celor care par sa fie de-acolo, care
par cd le-au pus pe toate cap la cap, ca sa vezi ce-ti lipseste.
Intr-o lume ideald, cam pe cind observi tu diferentele,
vine si cineva mai batran si mai intelept i te invatd ca acea
ciudatenie a ta unici si inniscuti este valoroasa. Iti este ali-
turi si-i insufla autenticitate existentei tale i poate chiar iti
arati calea cea mai bund, astfel incat parul tau sd nu arate
ca in acel episod din Prietenii tdi in care Monica s-a dus in
Barbados. Intr-o lume ideals, ai fi incurajata sa fii tu insati
si ai fi ajutata sa-ti dai seama cum sa evoluezi in feluri care
sa-ti sporeasca increderea in tine.

Dar cele mai multe dintre noi nu am crescut intr-o lume
ideala.

Cele mai multe dintre noi am crescut identificand de
foarte devreme toate lucrurile care nu erau in regula la pro-
pria persoand. Am crezut cd suntem prea grase, prea urdte,
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prea ciudate ca sa fim iubite si acceptate firi a face mari
schimbari. Unele femei fac fata situatiei cufundandu-se din
ce in ce mai mult in sine. Altele fac fata fiind rebele. Lumii
nu-i place de mine asa ciudatd cum sunt? Foarte bine! O sd fiu
atat de alifel, cd asta o sd te tind la distantd incd de dinainte
§d te apropii! Sau, dacd esti ca mine, hotarasti chiar in peri-
oada cu dintii de rechin si bretonul scurt de doi centimetri
ca a fi atat de ciudata si a ardta atdt de rau chiar este naspa.
Asa ca tu, in plind prepubertate, incepi si fii atenti la ce
fac celelalte fete si, ca in scena din Micuta sirend cind ea
este superentuziasmatd cd are ocazia si umble pe uscat,
hotdrasti la rdndul tdu cd o sd faci parte din lumea lor. Si
¢d o0 sd faci orice e necesar pentru asta: o si te comporti, o
s te imbraci, o sd arati si o sd vorbesti intr-un fel care si-ti
asigure acceptarea totala.

N-a fost un proces rapid, dar in cele din urma mi-am pus
aparat dentar si am invatat sa-mi intind parul cu placa. Iar
pe la 25 de ani, ma pricepeam deja foarte bine si joc un rol.
De fapt, devenisem atit de buni si fiu exact ca orice alti
femeie, cd nici mdcar nu mi-a trecut prin cap si mi intreb
dacd-mi placeau sau nu alegerile pe care le ficeam. Cind am
inceput sa ma intreb dacd imi place calea pe care apucasem,
mi se parea cd ajunsesem mult prea departe ca si mai dau
inapoi.

Aga cd am inceput sa trdiesc o viata dubla.

Nu gen ,asistent manager ziua si agent secret/spion
international noaptea“. Mai degraba am inceput si-mi tri-
iesc viata — foarte public, meritd spus — preficindu-mi a
fi un anumit tip de persoand, cind de fapt eram cu totul
altcineva.

In viata publici si pe fiecare platforma de social media
eram sofie $i mamad, avida sd gdteascd si sa deguste bunatati,
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specialistd in chestii ficute cu propriile mdini, care avea un
blog si era innebunita sd posteze pe Facebook. In culise
eram o mama care lucreaza si o antreprenoare competitiva
de cel mai inalt nivel.

Aveam un birou.

Aveam cinci angajati cu norma intreaga.

Lucram peste 60 de ore pe saptdmana.

Si acum vine partea importanta — imi pldcea la nebunie
fiecare clipa.

Imi plicea la nebunie fiecare clipd, dar nu vorbeam ni-
ciodatd despre asta. Nu in public, in social media. Nici in
particular, la reuniunile familiale. Nici la evenimentele de
business ale sotului meu si nici macar la intalnirile de afa-
ceri cu potentiali clienti. Minimizam totul. Alungam ade-
varul aga cum ai alunga o musca sicditoare. Oh, nu e mare
lucru ce fac. Ascundeam fiecare realizare i nu recunosteam
nici fatd de mine insami care sunt visurile mele cele mai
mari. Ma preocupa ce-ar putea crede altii despre mine. Ma
preocupa ce-ai putea crede tu despre mine daca ai sti ce era
cu adevarat in sufletul meu.

Si adevirul este ca erau att de multe lucruri la care
visam. Aveam idei pe care si le impartasesc lumii despre
cum ar putea femeile si schimbe felul in care gandesc,
starea lor de sindtate mentald, stima lor de sine si, da,
felul in care isi coloreazd sprancenele (cdci asta conteaza
pentru mine aproape la fel de mult ca toate celelalte la un
loc). M-am géndit cd, daca pot crea o platformd, atunci le
pot vorbi femeilor din toata lumea si pot sa le incurajez,
si le ridic moralul si sa le fac sd rada. Am crezut in ideea
ca, daca alti oameni posteaza in social media filmulete cu
pisici si poze cu cafele, atunci eu ag putea adauga citate
motivationale si ganduri pozitive. Eram convinsd cd puteam
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schimba intreaga afacere pe baza acestei idei. Eram con-
vinsa ca puteam schimba lumea.

Adicad, tu cati oameni stii care sd spuna asta?

Pe mine. Acum, cel putin.

As fi spus-o acum cinci sau zece ani? Sub nicio forma!
Am tinut aceste visuri secrete, bine ascunse undeva unde
nimeni sa nu le poata considera ciudate sau sa ma judece
pentru ele si de unde, apropo, n-ar fi vazut niciodata lu-
mina zilei si n-ar fi avut nicio sansa de infaptuire. Talentele
yi abilitdtile sunt ca orice fiinta vie — nu pot creste pe
intuneric.

Poate ca nimic din ce-am facut nu are sens pentru tine.
Daca ti se pare ciudat sa te ascunzi de propriile visuri, o
44 presupun ca n-ai lucrat niciodata in domeniul meu... si
¢d n-ai avut troli care sa te faca praf pe Facebook. Da-mi
voie sd-ti spun ca e nevoie de un obraz incredibil de gros
ca sa ignori chestiile rautacioase pe care le spun oamenii
pe internet si, asemenea calusului, o piele ingrogata apare
doar dupa ce a fost crapata de cateva ori si apoi s-a vindecat,
devenind mai durad decat inainte.

A fost nevoie de ani ca sa am curajul sa vorbesc deschis
despre visurile mele.

Am inceput sd tin un blog dupad patru ani de coordonare
a unei firme de succes din Los Angeles, unde am organizat
de una singura petreceri sofisticate si nunti rafinate. Eram
absolut epuizata. E frumos sa participi la evenimente de mi-
lioane de dolari, dar este teribil sa le organizezi. La finalul
celui de-al patrulea an, nu eram convinsa ca mai vreau sa
continui si am inceput acest blog. Pe-atunci era explozie de
bloguri si toatd lumea — cu catel, cu purcel — avea blog, asa
cd m-am hotdrat sa fac §i eu o incercare.

A fost atroce.
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Am scris literalmente despre ce-am mancat la cini cu o
seard in urmad. Fotografiile mele aratau de parci le ficusem
intr-o camera obscurd, cu un aparat de unica folosintd — iar
asta nu era departe de adevdr — si, sincer vorbind, nimeni
nu s-a grabit sa-1 citeasca. La fel ca aproape orice parte a
carierei mele antreprenoriale, habar nu aveam ce fac. Dar,
fatd dragd, da-mi voie sd-ti spun chiar acum ca, in absenta
experientei sau a cunostintelor, determinarea face diferenta
dintre unde esti si unde vrei sa ajungi!

Cand am inceput sd-mi ingustez optiunile si sd am
continuturi mai coerente, a inceput s apara o tema pentru
blogul meu — care a devenit in cele din urma afacerea mea.
Mi-am dorit sa md concentrez pe trdirea unei vieti mai fru-
moase, a unei existente mai fericite. Am inceput sa am cativa
urmadritori i sd atrag o oarecare atentie. Apoi am primit
cateva oferte. As fi dispusd sd vorbesc despre decoratiunile de
Ziua Recunogtintei la un matinal local? Sigur ca da! Ag vrea,
pentru 250 de dolari, sd folosesc aceastd marcd de oud in reteta
de pe site-ul meu? Bineinteles! As fi dispusd sd port acesti pan-
tofi in urmdtoarea postare pe Instagram in schimbul unui card
Visa cadou de 100 de dolari? Absolut!

Ofertele au venit constant si, desi nu castigam nici pe
departe cat castigam din organizarea de evenimente, aveau
potential pentru a face bani! Brandurile aveau bani de dat
si cautau sd-i dea unor oameni ca mine. Incet si sigur, in ur-
mdtorul an i jumatate, am crescut fluxul financiar obtinut
din blog si am acceptat din ce in ce mai putini clienti pe
organizarea de evenimente, pind cidnd am putut face tre-
cerea de tot. Padnd atunci regresasem la a avea doar un in-
tern part-time ca ajutor, dar, cind am luat hotarirea si
ma concentrez pe blog, mi-am dat seama ca am nevoie de
nigte profesionisti. Obiectivele mele au fost mereu inalte,
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chiar dacd nu ma simteam confortabil sd le marturisesc
celorlalti. Habar nu am cum sd mad limitez la lucruri ma-
runte. Imaginatia excesiva si o dorintd de-o viatd de a-mi do-
vedi valoarea prin realizari inseamna cd vizez intotdeauna
luna de pe cer.

Cunosti expresia: , Tinteste cat mai sus sau lasd-te pa-
gubas“? Eu nu ma las niciodatd pagubasa.

Daca de ziua mea imi faci cadou un pui de teckel, ei bine,
0 $d... in primul rand, o sa fiu surprinsa. Nu mi-am dorit vre-
odata un teckel, asa cd nu prea stiu ce semnificatie are acest
cadou, dar o sa-1 primesc cu toatd inima. O sa-i pun un nume
elegant, de pilda Reginald Wadsworth, al optulea Duce de
Hartford, si n-o sd treacd mult pana cand o sa incep sa-mi
inchipui ci voi cladi o micad ferma in apropiere de Phoenix
unde sd cresc astfel de catei campioni pentru competitii.

Ideea e ca...

La scurt timp dupa ce am luat hotdrarea sa cresc partea
de blog a afacerii, am stiut ca am nevoie de oameni. Am an-
gajat redactori care sd ma ajute sa scriu si fotografi care sa
facd poze superbe, plus o asistenta care sa se ocupe de tot
ce tine de birou. Odata cu sporirea continuturilor, a sporit
i numarul de fani. Am muncit din greu si am fost atenti la
tendinte si, odata cu cresterea publicului, au crescut si ve-
niturile. A fost fantastic! A fost o companie creata pe baza
reputatiei mele si, pind la urmad, a idealului pe care acegti
fani l-au vazut in mine.

Acum da-mi voie sd fac o paranteza si sa-ti spun ceva
despre celebritati sau influenceri, ceva ce pe-atunci n-am
inteles. Acum, cand scriu aceastd carte, am un pic peste
un milion de fani in social media. Dar la acel punct din
istoria afacerii mele, probabil cid aveam zece mii de fani
pe Facebook, iar Instagram inca nu exista. Oricum, ceea
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ce e valabil astazi privind faima de orice fel era valabil si
atunci i iatd care este ideea: tu nu ma cunosti. Cunosti doar
perceptia ta despre mine. Acelasi lucru este valabil si pentru
The Rock, Oprah, Kardashian sau presedintele. Chiar si
atunci cand cineva este cat de transparent se poate — si as
zice ca, de la fotografiile cu vergeturile mele care au fost vi-
rale pe internet $i pana la ultima mea carte in care recunosc
cd am facut exces de alcool si ca nu eram buna la pat, am
dus o viatd publica foarte transparenti, nici chiar atunci nu
cunosgti persoana la propriu. Nu pentru ca este neapirat o
persoand secretoasd, ci pentru cd o percepi prin lentilele pe
care le-ai creat.

Astfel, de pildd, daca e prima data cind ma urmaresti
pe Instagram datorita unei fotografii in care arit extrem
de stilatd, ai putea crede despre mine ci sunt foarte stilatd
si in privinta vestimentatiei mele. Dacd mi te-ai fi aliturat
odata cu mai sus-mentionata explozie a fotografiilor mele
cu vergeturile, atunci e posibil si mi vezi ca mama sau ca
persoana care s-a luptat cu probleme legate de felul in care
aratd. Indiferent cum m-ai percepe (pe mine sau pe oricine
altcineva pe care nu-l cunosti cu adevdrat), asta are mai
mult de-a face cu sertdrasul in care ne-ai pus decit cu cine
suntem cu adevadrat. E ceva absolut normal si in regula, mai
putin atunci cand acea persoana paseste dincolo de tiparele
in care ai situat-o.

In cazul meu, aceasta incilcare a avut loc cand am de-
venit mama. $i iata cum toatd chestia asta cu viata dubla
despre care am vorbit mai devreme a inceput s intre in joc.

Aveam o legiune de fani care erau mamici (si inca mai
am si in prezent), dar pe atunci inca nu vorbisem public
despre firma mea; eram pur si simplu atat de concentrati
pe crearea de continuturi, incat nu m-am oprit o clipi ca

Gata cu scuzele!
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#d povestesc cum a luat nastere totul. Am presupus ca toatd
lumea si-ar da seama ca am fost ajutatd. Cream saptdmanal
gase postari pe blog care necesitau o productie complexa si
aveam doi copii mici. Sigur ca aveam parte de ajutor! Dar,
din cine stie ce motiv, asta nu a fost evident pentru cei mai
multi dintre oameni, iar atunci cand gi-au dat seama cum
stau lucrurile, unii dintre ei au fost suparati. Si nemilosgi.
Nici macar nu-mi mai amintesc de la ce a pornit totul, dar
gtiu ca a fost o postare pe Facebook in care vorbeam despre
cum e si fii mama. In comentarii, cineva mi intreba cind
am timp ,,sd le fac pe toate”. Nici mdcar nu mi-a trecut prin
¢ap sa mint. '

Am raspuns veseld: ,,Oh, dar nu le fac pe toate. Si sotul
meu e foarte implicat si avem o bond care ne ajutd cu copiii
¢dnd eu sunt la munca®“.

Internetul a explodat.

,Ce fel de mama lasa pe altcineva sa-i creasca copiii?“

,Doar o nenorocita egoista ar alege munca in defavoarea
familiei!*

,Probabil ci e bine sa stai degeaba toata ziua in timp ce
altd femeie iti creste copiii!* ‘

Vitriolul a venit imediat si a fost intens. Unii fani au fost
dezamagiti sa afle cd aveam un job in afara casei. Altii au
fost siderati cd aveam o bona. Retrospectiv, imi dau seama
¢4 ma percepusera ca pe 0 mama care sta acasd, probabil
pentru cé asa erau acele femei. Suntem inclinati sd-i vedem
pe oameni nu asa cum sunt, ci asa cum suntem noi. Cand
am pasit in afara tiparelor pe care le stabiliserd pentru
mine, fanii s-au simtit tradati sau mintiti.

Am fost devastata!

N-am facut fata faptului cd oamenii erau atat de supdrati
pe mine. Ce conta ca erau doar niste necunoscuti? Ce conta
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